
Zeitablaufplan 
 

5. Schul-Triathlon der Grundschule Heinersdorf 
 

14.06.2024 am Badestrand in 15518 Heinersdorf 
 

Tag/Uhrzeit  Funktionsbeschreibung     Verantwortlich 

??.06.2024  Ort:  Grundschule Heinersdorf    Speiseraum 
 
18.00 Uhr  Einweisung der Helfer/innen (Eltern + Lehrer)  Nic Rohmann 
 
Wettkampftag:  Ort:  Badestrand Heinersdorf 
 
06.30 Uhr -. 08.00 Uhr Aufbau Zeitnahme   (1 Pavillon)  Uwe / Doris  

Aufbau Zielverpflegung   (1 Pavillon)  Uwe / Doris  
Aufbau Start- und Zieltor    Uwe / Doris  
Aufbau Wechselzone     Nic / Marco 
Aufbau Schwimmstrecke    Matthias Nautsch / 

Marco Ziechmann 
 
Ab 06.45 Uhr  Aufbau Notstromaggregat     FFW Heinersdorf 
 
08.00 Uhr  Eintreffen der Schüler und Schülerinnen   Lehrer / Eltern 
 
08.15 Uhr   CheckIn (Wechselzone)     Nic / Marco / Lehrer 
 
08.45 Uhr   Wettkampfeinweisung Startwellen 1 bis 6  Nic 
 
09.00 Uhr   Besetzung der Helferposten    (24 Personen) 
   Wechselzone      6 x Lehrer*in 
   Ausgang Wechselzone (Eingang vom Rad)  Conny Klützke 
   Betreuung Nichtschwimmer    6 x Lehrer*in 
b   Radstrecke 1.  km 0,2   Dennis Wiese 
i   Radstrecke 2.  km 1,3 (Absteigen) Marco Schulz 
s   Radstrecke 2a.  km 1,4 (Aufsteigen) Antje Schulz 
   Radstrecke 3.  km 1,5   Katrin Henze 
   Radstrecke  4.  Km 1,6   Trassierband (Daniel) 
   Radstrecke 5.  km 2,2   Daniel Papendorf 
   Radstrecke 6.  km 2,4   Patricia Merten 
   Radstrecke 7.  km 3,8    Kristin u. Katrin Zehe 

(Rundenzähler) 
   Laufstrecke   km 0,0   Ute Pfeifer / Peggy Maskos 

(2 Rundenzähler) 
   Laufstrecke   km 0,5   Antje Horstmann / Monique Paulke 

(2 Rundenzähler) 
   Schlussfahrer   Rad- und Laufstrecke Janus Müller 
   Ziel       6 x Lehrer*in 
   Einsammeln Leibchen     6 x Lehrer*in 
   Überreichung Medaille     Frau Strehmel 
12.00 Uhr  Zielverpflegung      3 Helferposten (weitere Lehrer*in?) 
 
09.00  Start  Welle 1: Klasse 4 weiblich  (2014)   0,2  - 3,8 - 1,0 km Nic Rohmann 
09.05    Welle 2: Klasse 4 männlich  (2014)   0,2  - 3,8 - 1,0 km Nic Rohmann 
09.10    Welle 3: Klasse 5 weiblich  (2013)   0,2  - 3,8 - 1,0 km Nic Rohmann 
09.15    Welle 4: Klasse 5 männlich  (2013)   0,2  - 3,8 - 1,0 km Nic Rohmann 
09.20    Welle 5: Klasse 6 weiblich  (2011)    0,4  - 7,6 - 2,0 km Nic Rohmann 
10.30    Welle 6: Klasse 6 männlich  (2011)    0,4  - 7.6 - 2,0 km Nic Rohmann 
 
ab 09.20 Uhr  Zieleinläufe       Uwe / Doris  
 
ab 11.30 Uhr  Siegerehrungen     Vorstand Förderverein 
 
12.30 Uhr  Abbau der Wettkampfstätte 
 
13.00 Uhr  Ende der Veranstaltung 

 


